Krefsende Bewegungen sind passé.

Stattdessen empfehlen Zahnérzte heutzutage die
F.gmdmﬁ. Dabei wird die Zahnbiirste schrig in ehem 45-Grad-Winkel am Zahnfleisch
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Fegen statt kreisen

" Tipps zur richtigen Zahnpflege
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heutzutage nicht mehr das rei- © Aus diesem Grund gelte ,Sie kontrollieren den ausge-

ne Kurieren von Schiden im
Vordergrund, sondern Arzte
und Patienten sorgen priven-
tiv fiir die Zukunft der Z&hne.

wGleiches gilt aueh fiir Zahn-
ersatz, der moglichst ein Le-
ben lang halten soll*, verdeut-
licht Dr. Christoph Sliwowski,

Leiter der Zahnimplantat-Kli- .

nik Diisseldorf im St. Vin-
zenz-Krankenhaus. Er erkdirt,
worauf bei der Pflege zu ach-
ten ist.

Viele Menschen putzen ih-
re Zihne in kreisférmigen Be-
wegungen, weil sie es bereits

im Kindesalter auf diese Wei
se gelernt haben. Uber krei-
sende Bewegungen gelangen
jedoch Belige und Bakterien
in die Zahnfleischtaschen

heutzutage die sogenannte
Fegetechnik als optimal. ,Bei
dieser Methode setzt die
Zahnbiirste schriig in einem
45-Grad-Winkel am  Zahn-
fleisch an und biirstet von Rot
nach WeiB. Dies beugt Ent-
ziindungen an empfindlichen
Ubergéngen vor.

Weich oder mittelhart

Ahnliche Reizungen entste-
hen oft auch durch zu harte
Borsten oder zu hohen Druck
mit der Zahnbiirste. ,Dabei
rate ich, zu weichen oder mit-
telharten Ausfiihrungen zu
greifen, da sie Zihne und
‘Zahnfleisch schonen.” Vor al-
lem fiir dltere Menschen, de-
nen die feinmotorischen Be-
wegungen mit der Zahnbiirs-

ibten Druck und liegen zu-
dem durch ihren breiten Griff
sicher in der Hand.*
Besonders bei Trigern von
Zahnimplantaten reicht je-
doch die Zahnbiirste nicht
aus, um auch die Zwischen-
rdume von Beldgen zu befrei-
en. ,Enge Liicken siubert so-
genannte Floss-Zahnseide am
besten. Durch gehirtete En-
den lisst sich diese einfach
einfideln und reinigt mit dem
flauschigen Mittelteil schwer
zugingliche Bereiche.” Fiir
groRere  Zwischenriume
empfiehlt der Mediziner In-
terdentalbiirsten. ,Bei Fragen
zur Wahl passender Hilfsmit-
tel sowie deren Anwendung
stehen Zahndrzte gerne un-
terstiitzend zur Seite.”



