Zahn um Zahn ein starkes Team

Egal ob kauen, kiissen, reden,
schlucken oder atmen, er ist je-
den Tag in Aktion. Doch kaum
jemand weil}, was genau in sei-
nem Inneren passiert. Die Rede
ist vom Wunderwerk Mund. Er
beherbergt Zunge, Zihne und
Kieferknochen, die ein emp-
findliches Gleichgewicht mit
faszinierenden Eigenschaften
bilden. Dr. Christoph Sliwows-
ki, Leiter einer Zahnimplantat-
Klinik erklart, welche Vorginge
im Mund stattfinden und warum
Zihne kleine Kraftprotze sind.

Speichel und Zunge -
geschmeidig in Bewegung

Alles, was im Mund landet, lei--

.tet die Zunge entsprechend wei-
ter. Uber ihre Oberfliche neh-
men Menschen Geschmack von
Speisen und Getrdanken auf. Zu-
sdtzlich arbeiten im gesamten
Mundraum drei groBe und viele
kleine Speicheldriisen 24 Stun-
den am Tag,um Mund und Nah-
rung zu befeuchten. ,,Unser
Speichel beherrscht mehr, als
viele wissen: Zu 99 Prozent be-
steht die Fliissigkeit aus Wasser
und gelosten Mineralsalzen wie
Fluorid, Kalzium und Phosphat
sowie Hormonen, Spurenele-
menten und Eiweilistoffen®, er-
ginzt Dr. Sliwowski. Pro Tag
sondern die Driisen zwischen
0.5 und 2 Liter Speichel ab. ,,Die
Mundfliissigkeit  bekdmpft
schiddliche Eindringlinge wie
Bakterien und hilft bei Wund-
heilungen”, sagt Dr. Sliwowski:
»Aus diesem Grund gilt es,
schlechtem Speichelfluss entge-
genzuwirken, da sonst Gefahr
fiir Zahn und Zahnfleisch droht.

Besonders im Kindesalter sollte’

aufdie richtige Zahnhygiene ge-

achtet werden. Sind schon die

Milchzdihne angegriffen, kann
sich das auf die bleibenden Zdh-
ne auswirken.
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Kauen von zuckerfreiem Kau-
gummi wirkt beispielsweise an-
regend.”

Insgesamt 32 Zihne umfasst das
Gebiss. Dabei hat jeder Bereich
seine spezielle Aufgabe. An vor-
derster Front stehen acht Schnei-
dezdhne und vier Eckzihne, die

- helfen, abzubeiflen und zu Spei-

sen halten. Weiter hinten im Ge-

biss sitzen die acht vorderen und

zwoOlf hinteren Backenzidhne,
deren Aufgabe in der Zermah-
lung besteht. Trotz unterschied-
licher Aufgaben im Mund weist
jeder Zahn einen einheitlichen
Aufbau auf. Von der im Kiefer-
knochen eingebetteten Zahn-
wurzel geht es iiber den Zahn-
hals bis zur sichtbaren Krone. Im
Innersten des Zahns sitzt das
weiche. Zahnmark, umgeben
vom harten Zahnbein. Der soge-
nannte Zement schiitzt den Wur-
zelbereich. :

»An der Oberfliche ummantelt
schiitzender Zahnschmelz den
Kronenbereich. Dieser besteht
aus sogenannten Apatit-Kristal-
len. Zusammengesetzt aus Kal-
zium und Phosphor, handelt es
sich um das hirteste Material im

menschlichen Kérper™, weilfi Dr.
Sliwowski. Doch ein harter
Zahn allein reicht nicht aus.
Auch seine Verankerung leistet
Schwerstarbeit. Im Zahnbett
wirken Zahnfleisch und Kiefer-
knochen eng zusammen. ,,Diese
Gemeinschaft bewiltigt enorme
Aufgaben. So halten Zihne ein
Gewicht von bis zu 80. Kilo-
gramm aus®, bemerkt Dr. Sli-
wowski.

Saure - eine dtzende
Gefahr -

Doch gibt es eine Schwachstel-
le und. die hat es in sich: Jegli-
che Art von Séure greift Zahn-
schmelz an. Dies betrifft nicht
nur Fruchtséuren aus Obst oder
Séften, sondern auch Zucker
und Kohlenhydrate, die fast je-
des Essen enthilt. Sie werden
wihrend des Kauprozesses zu
dem schédlichen Stoff umge-
wandelt. ,,Bei unregelmiBiger
Zahnpflege baut sich dann
Zahnschmelz ab und es entste-
hen Entziindungen. Dadurch
vermehren sich Bakterien und
das Risiko fiir Karies steigt™, be-
tont Dr. Sliwowski und rit:
»~Zweimal am Tag Zihne putzen
und nach der abendlichen Pfle-
ge nichts mehr essen. Minde-
stens einmal im Jahr sollte zu-
dem eine  professionelle
Zahnreinigung bei einem Zahn-
arzt erfolgen, um hartnickige
Beldge zu entfernen. Gleiches
gilt fiir eine regelmiBige Vor-
sorge.”

Wer diese Tipps befolgt, er-
moglicht dem Team aus Zunge,
Zihnen und Kiefer einen langen
Zusammenhalt. pe



