Fester Biss zu jeder Jahreszeit

~ ~ Zahngesund durch Frithjahr, Sommer und Herbst

In  bestimmten Jahreszeiten
fordern StBigkeiten und sau-
rehaltige Getrdnke unsere Z&h-
ne besonders: * Wahrend die
Weihnachtszeit mit Glihwein,
Liebesapfel und gebrannten
Mandeln lockt, dirfen zu Os-
tern Schokoladenhase und Co.
nicht fehlen. Doch nicht nur
bei erhéhtem Zuckerkonsum
braucht der Mundraum sorg-
faltige Pflege. ,Um dessen Ge-
sundheit bis ins hohe Alter zu
erhalten, benétigen Zédhne und
Zahnfleisch das ganze Jahr Uber
Beachtung”, rdt Zahnexperte

Dr. Christoph Sliwowski und
erklart, worauf es in den kom-
menden Jahreszeiten ankommt.
Friihling: Bitte lacheln
Jedes Jahr im Maérz bringt
der Fruhling neue Lebenskraft
und die Saison des Lachelns be-
ginnt. Um dabei mit der Sonne
um die Wette zu strahlen, sor-
gen verschiedene MaBnahmen
fur nattrlich schéne und weiBe
Zdhne. Leichte Verfarbungen
sowie hartnackige Plaquebe-
lage entfernen Experten zum
Beispiel mithilfe einer professio-
nellen Zahnreinigung. Wem das

noch nicht reicht, verhilft 2/3
ein professionelles Bleaching
beim Zahnarzt zum perfekten
Ergebnis. ,Dabei spaltet Was-
serstoffperoxid im Zahnschmelz
eingelagerte Farbmolekille auf.
Eine sichtbare Aufhellung ent-
steht”, weiB Dr. Sliwowski. Zur
Verschénerung einzelner Zahne
oder Zahnreihen dienen soge-
nannte Veneers. Fir makello-
se Zahnfronten verdecken die
hauchdiinnen  Keramikschalen
unter anderem abgesplitterte
Zahne oder kleinere Licken im
Frontbereich.

Sommer: Zdhne nicht ver-
gessen

Um im Urlaub keine schmerz-
hafte Uberraschung zu erleben,
empfehlen Experten rund drei
bis vier Wochen vor Abreise ei-
nen Kontrollbesuch beim Zahn-
arzt. Eventuell bestehende Ka-
ries sowie Zahnstein lassen sich
so frihzeitig entfernen. ,Be-
sonders wer einen Tauchurlaub
plant, sollte einen Vorsorgeter-
min wahrnehmen. Dringt Luft
durch undichte Fullungen oder
Kronen in den Hohlraum, dehnt
sie sich unter Wasser aus und
(bt Druck auf die Zahnwurzeln
aus. Schmerzen entstehen”,
sagt Dr. Sliwowski. AuBerdem
gehéren nicht nur Zahnbrs-
te und -pasta in den Koffer,
sondern auch Zahnseide oder

Um seine
Zahngesundheit
sollte man sich
zu jeder
Jahreszeit
kiimmern.
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Zahnzwischenraumbiirstchen.
Wer zudem leichte Schmerzmit-
tel einpackt und rechtzeitig eine
Auslandskrankenversicherung
abschlieBt, startet gut geristet
in erholsame Tage.

Herbst: Zeit fiir Zahnersatz

Nach den Urlaubsmonaten
bietet sich der Herbst fiir um-
fassendere Behandlungen an.
Wer unter groBeren Licken lei-
det, hat jetzt ausreichend Zeit,
bis die Adventswochen wieder
mit Leckereien locken. Fehlen-
de Zahne lassen sich dabei je
nach individueller Mundsitua-
tion mithilfe verschiedener Im-
plantatlésungen ersetzen. ,Bei
komplett zahnlosem Unterkie-
fer verhilft zum Bei-
spiel die SOS-Me-
thode Patienten
innerhalb  einer
Sitzung zu einem
neuen Lacheln”,
betont Dr. Sliwows-
ki und beschreibt das
Vorgehen: ,Hier rei-
chen zwei Implantate
aus, um einen klei-
nen Steg zu halten.
Dieser tragt dann die
sichtbare  Prothese.
Voraussetzung fur das
Verfahren sind ein gut
erhaltener Kieferkno-
chen sowie eine intakte
Prothese.”




