Ein Zahnmediziner rdumt mit iiberholten Techniken beim Zihneputzen auf und erklért, wie man

Zahnfleischentziindungen vermeidet.

Mundhygiene im Wandel der Zeit

(PR) — Seit 25 Jahren steht der
25. September ganz im Zeichen
des Tags der Zahngesundheit.
In dieser Zeit hat sich viel ver-
dndert. So steht heutzutage
nicht mehr das reine Kurieren
von Schdden im Vordergrund,
sondern Arzte und Patienten
sorgen bereits praventiv fiir die
Zukunft der Zdhne. ,Gleiches
gilt auch fiir Zahnersatz, der
moglichst ein Leben lang halten
soll“, verdeutlicht Dr. Christoph
Sliwowski, Leiter der Zahnim-
plantat-Klinik Disseldorf im St.
Vinzenz-Krankenhaus. Worauf

es bei der Pﬂege zu achten gilt,
erklédrt der Experte im Folgen-
den: ,Viele Menschen putzen
ihre Zdhne in kreisférmigen Be-
wegungen, weil sie es bereits
im Kindesalter auf diese Weise
gelernt haben. Uber kreisende
Bewegungen gelangen jedoch
Beldge und Bakterien in die
Zahnfleischtaschen und ver-
ursachen dort im schlimmsten
Fall Entziindungen. Aus diesem
Grund gilt heutzutage die so-
genannte Fegetechnik als opti-
mal. Bei dieser Methode setzt
die Zahnbiirste schrdg in einem

Friih iibt sich: Schon kleine Kinder sollten zweimal téglich die

Ziéhne putzen.
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45°-Winkel am Zahnfleisch an
und biirstet von Rot nach Weif.
Dies beugt Entziindungen an
empfindlichen Ubergéngen vor.

Bhnliche Reizungen entstehen.

oft auch durch zu harte Bors-
ten oder zu hohen Druck mit
der Zahnbiirste. Dabei rate ich,
zu weichen oder mittelharten
Ausfiihrungen zu greifen, da sie
Zahne und Zahnfleisch schonen.
Vor allem fiir dltere Menschen,
denen die feinmotorischen Be-
wegungen mit der Zahnbiirste
schwerfallen, bieten sich elek-
trische Zahnbiirsten an. Sie kon-
trollieren den ausgeiibten Druck
und liegen zudem durch ihren
breiten Griff sicher in der Hand.
Besonders bei Trdgern von Zahn-
implantaten reicht jedoch die
Zahnbiirste nicht aus, um auch
die Zwischenrdume von Beldgen
zu befreien. Enge Liicken sdu-
bert sogenannte Floss-Zahnsei-
de am besten. Durch gehdrtete
Enden l&dsst sich diese einfach
einfadeln und reinigt mit dem
flauschigen Mittelteil schwer zu-
gangliche Bereiche. Fir grofe-
re Zwischenrdume eignen sich
Interdentalbiirsten besser. Bei
Fragen zur Wahl passender Hilfs-
mittel sowie deren Anwendung
stehen Zahndrzte gerne unter-
stiitzend zur Seite.“
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Kauen tut Zihnen gut: Viel Kalzium und kréftiges Kauen starkt

die Zdhne.
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