Zahne und Zahnersatz richtig pflegen

Mundhygiene im Wandel der Zeit: Statt kreisformigen Bewegungen ,,Fegetechnik™

HEINRICH SIERKE, DUSSELDORF

Heutzutage steht nicht mehr
das reine Kurieren von Zahn-
schiidg_n im Vordergrund, son-
dern Arzte und Patienten sor-
gen bereits priventiv fiir die Zu-
kunft der Zihne. ,,Gleiches gilt
auch fiir Zahnersatz, der még-
lichst ein Leben lang halten
soll“, betont Dr. Christoph Sli-
wowski, Leiter der Zahnimplan-
tat-Klinik Diisseldorf im St. Vin-
zenz-Krankenhaus. Worauf es
bei der Pflege zu achten gilt, er-
kldrt der Experte im Folgenden.

Viele Menschen putzen ihre
Zzhne in kreisformigen Bewe-
gungen, weil sie es im Kindesal-
ter auf diese Weise gelernt haben.
,Uber kreisende Bewegungen ge-
langen jedoch Beldge und Bakte-
rien in die Zahnfleischtaschen
und verursachen dort im
schlimmsten Fall Entziindun-
gen®, warnt Dr. Sliwowski.

Aus diesem Grund gilt heutzu-
tage die sogenannte Fegetechnik
als optimal. ,,Bei dieser Methode

setzt die Zahnbiirste schréig in ei-
nem 45 Grad-Winkel am Zahn-
fleisch an und biirstet von Rot
nach Weif. Dies beugt Entziin-
dungen an empfindlichen Uber-
géngen vor®, so Dr. Sliwowski.
Zudem rat der Experte zu wei-
chen oder mittelharten Biirsten,
da sie Zdihne und Zahnfleisch
schonen. Und insbesondere élte-
re Menschen, denen die Bewe-
gungen mit der Zahnbiirste
schwerfallen, sollten zu elektri-
schen Zahnbtirsten greifen. Diese
kontrollieren den ausgeiibten
Druck und liegen durch ihren
breiten Griff sicher in der Hand.
~Besonders bei Trigern von
Zahnimplantaten reicht jedoch
die Zahnbiirste nicht aus, um
auch die Zwischenriume von Be-
ligen zu befreien®, weifl der der
Chef der Zahnimplantat-Klinik
Disseldorf. Fiir enge Liicken
empfiehlt er die sogenannte
Floss-Zahnseide. Durch gehirte-
te Enden ldsst sich diese einfach

Dr. Christoph Sliwowski (1) legt groRen Wert auf vorbeugende MaR-

nahmen fiir gesunde Z3dhne.

einfideln und reinigt mit dem
flauschigen Mittelteil schwer zu-
giéngliche Bereiche.

Fir groflere Zwischenrdume
widerum eignen sich Interdental-
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biirsten besser. Dr. Sliwowski be-
tont: ,,Bei Fragen zur Wahl pas-
sender Hilfsmittel sowie deren
Anwendung stehen Zahnirzte
gerne unterstiitzend zur Seite.”



