Ist die Zahnpflege zeitlos?

Das Anpassen der Putzrituale schont das Gebiss

Vor dem Schlafen, nach dem
Essen: Zdhnepuizen nicht ver-
gessen — viele haben diesen
Satz aus ihrer Kindheit noch
im Gedéchtnis. Dabei galt: Im-
mer schon kreisformig biirs-
ten. ,Zwar hat sich an der
grundsatzlichen = Bedeutung
einer regelméBigen Zahnpfle-
ge nichts gedndert, doch soll-
ten Gesundheitsbewusste in
einigen Punkten umdenken®,
weiB Dr. Christoph Sliwowski,
Leiter der Zahnimplantat-Kli-
nik Diisseldorf im St. Vinzenz-
Krankenhaus.. Um Zahn-
schmelz und -fleisch zu scho-
nen, helfen bereits einfache
Verhaltensregeln.

Wartezeit
einplanen

Obwohl Zahnschmelz das
hérteste Material im Koérper
darstellt, ist er nicht vor scha-
digenden Einfliissen sicher. So
wirken etwa beim Essen Sau-

Das richtige Zdhneputzen will ge-
lernt sein.”
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ren auf ihn ein und 16sen Mi-
neralien aus der schiitzenden
Schicht. Vor allem zuckerhalti-
ge Lebensmittel, Fruchtsifte
oder Obst greifen den Schmelz
an. Im Anschluss sorgt der
Korper selbststindig iiber den
Speichel fiir eine Reminerali-
sierung des Zahnschmelzes:
Dieser reguliert den pH-Wert
im Mund und stérkt die Struk-

turen.

Wer jedoch direkt nach dem
Essen zur Biirste greift, wirkt
diesem Prozess entgegen und
tragt aufgeweichten Zahn-
schmelz ab. Aus diesem Grund
gilt es, nach dem Essen min-
destens dreiig Minuten zu
warten und erst dann die Zah-
ne zu putzen. Dr. Sliwowski
erginzt: ,Wer morgens unter
Zeitmangel leidet, kiimmert
sich am besten direkt nach
dem Aufstehen um die Zahn-
pflege, um den Belag, der sich
iiber Nacht bildet, zu entfer-
nen. Nach dem Friihstiick den
Mund mit Wasser ausspiilen
und ein Zahnpflegekaugummi
kauen, um Séduren zu neutrali-
sieren.”

Fegen statt
kreisen

Wahrscheinlich hat jeder Er-
wachsene frither gelernt, die
AuBenflichen seiner Zdhne in
kreisféormigen Bewegungen
zu putzen. Obwohl sich diese
Vorgehensweise einfach erler-
nen lasst, bedeutet sie Stress
fiir das Zahnfleisch. Denn da-
bei gelangen Beldge und Bak-
terien unter den Rand des
Weichgewebes und koénnen
dort Entziindungen auslosen.
»Als bessere Technik hat sich
die sogenannte Fegetechnik

erwiesen, bei der die Biirste
leicht schrig am Zahnfleisch-
rand angesetzt und dann mit
leichtem Druck von Rot nach
Weib gefiihrt wird®, erklért Dr.
Sliwowski und rét: ,Fiir ein
gesundes Zahnfleisch emp-
fiehlt es sich auBerdem, ein-
mal téglich mit Zahnseide
oder Interdentalbiirsten die
Zahnzwischenrdume zu sdu-
bern.”

Elektrische
Zahnbiirsten

Schon seit Langem haben Ver-
braucher die Wahl zwischen
klassischen Handzahnbiirsten
und - elektrischen Modellen.
Letztere werden sténdig wei-
terentwickelt und stehen in-
zwischen sogar als Variante
mit Ultraschall zur Verfiigung,
Welche Biirste sich am besten
eignet, hangt von individuel-
len Vorlieben und Vorausset-
zungen ab. Generell sollten
Anwender bei Handzahnbiirs-
ten lieber auf kleinere Biirs-
tenkopfe zurtickgreifen, wel-
che auch die hinteren Zahne
problemlos erreichen. Um den
Zahnschmelz beim Putzen
nicht zu schidigen, eignen
sich am besten Biirsten mit
weichen bis mittelharten Bor-
sten. Ein flexibler Kopf ver-
hindert zuséitzlich Verletzun-
gen‘am Zahnfleisch, indem er
bei zu starkem Druck nach-
gibt.

svor allem &ltere Menschen,
bei denen die Motorik nach-
lasst, profitieren von elektri-
schen Biirsten®, sagt Dr. Sli-
wowski. ,Mithilfe der Druck-
kontrolle geben sie wertvolle
Hilfestellung, sodass sie Zahn-
fleischreizungen sowie Putz-
defekte reduzieren.“ Zudem
verfiigen sie oft iiber éine Zeit-
anzeige, die sich besonders
gut fiir Kinder eignet. Da die
Reinigung mit Uliraschall-
zahnbiirsten sehr schonend
ist, bietet sie sich zum Beispiel
bei frisch gesetzten Implanta-
ten an.

Infos: www.zahnimplantat-
klinik-duesseldorf.de.



