Experten stellen fest: Frauen leiden hiufiger unter Zahnproblemen als Manner.
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Geschlecht bestimmt die Haufigkeit von Zahnproblemen

Zahne im Hormonkarussell

Trotz griindlicher Pflege und Vorsorge
stellen Experten immer wieder fest, dass
Frauen haufiger unter Zahnproblemen
leiden als Ménner. Als Hauptursache da-
fur gelten die Geschlechtshormone. ,So-
wohl in der Pubertit, wihrend Schwan-
gerschaften als auch in den Wechseljah-
ren zeigen Schwankungen im Ostrogen-
spiegel Wirkung auf den Mundraum®,
erklart Dr. Christoph Sliwowski, Leiter der
Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf im St.
Vinzenz-Krankenhaus.

B Frihreifes Gebiss

Bei Midchen setzt die Pubertit meist
frither ein als bei gleichaltrigen Jungen.
Gleiches gilt auch fiir den Wechsel vom
Milchzahn- zum bleibenden Gebiss. Ab
diesem Zeitpunkt — also eher als beim an-
deren Geschlecht - sind die endgiiltigen
Zihne dann auch schédlichen Einfliissen,
beispielsweise durch Bakterien und Séu-
ren ausgesetzt.

B Direkter Draht zum Weichgewebe

Bei Frauen verdndert sich in verschie-
denen Phasen des Lebens der Hormon-
spiegel. Sowohl Ostrogen- als auch Pro-
gesteronhaushalt wirken direkt auf das
Zahnfleisch ein. ,Vor allem Schwangere
spiiren oft die Auswirkungen®, weil8 Dr.
Sliwowski. ,,Zum einen sorgen Hormone

in dieser Zeit fiir eine erhéhte Durchblu-
tung des Zahnfleisches, zum anderen lo-
ckert sich das Bindegewebe. Damit steigt
die Anfilligkeit fir die Ansiedelung von
Bakterien und daraus resultierende Ent-
ziindungen.*

B Trockenzeit

Ebenfalls unterschiedlich bei den Ge-
schlechtern zeigt sich der Speichelfluss.
Im Mund spiilt die Fliissigkeit Essensreste
von den Zdhnen und neutralisiert durch
spezielle Enzyme sogar schadliche Sauren.
Wer zu wenig Speichel produziert, unter-
liegt dagegen einem erhéhten Risiko fiir
Karies oder Zahnfleischentziindungen.
~Frauen weisen hiufig einen geringeren
Speichelfluss auf als Manner”, erklart Dr.
Sliwowski. Besonders deutlich tritt dieser
Unterschied nach den Wechseljahren auf.
Grund auch hier: die Hormone.
»,Unabhingig vom Geschlecht gelten als
bester Schutz nach wie vor eine griind-
liche Zahnpflege und regelmiBige Kon-
trollbesuche beim Zahnarzt. Auf diese
Weise lassen sich erste Probleme schnell
entdecken und behandeln“, betont der
Experte abschlieBend.
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