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Nicht erst zum Zahnarzt gehen,
wenn es bereits weh tut.
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pm DUSSELDORF. Viele Men-
schen denken erst zum Ende
des Jahres an einen Kontroll-
termin beim Zahnarzt. Dabei
erweist sich oft schon vor dem
grofien Jahresurlaub eine Vor-
sorgeuntersuchung als sinn-
voll. Denn Zahnprobleme ent-
stehen normalerweise nicht

plotzlich, sondern entwickeln

sich langsam und schleichend.

\ ,Mit einem Zahnarztbesuch

vor den Ferien kann man mog-
lichen Schmerzen vorbeugen
und notwendige Behandlun-
gen lassen sich rechtzeitig
durchfithren®, weif$ Dr. Chris-

Schmerzfrei erholen

Mit einem Zahnarztbesuch vor den Ferien mdglichen Schmerzen vorbeugen

toph Sliwowski, Spezialist fiir
Implantologie und Leiter der
Zahnimplantat-Klinik Diissel-
dorf im St. Vinzenz-Kranken-
haus. Nehmen Reisende dann
noch das notige Notfall-Equip-
ment mit, steht einem erholsa-
men Urlaub nichts mehr im
Wege.

Beilingeren Urlauben emp-
fehlen Experten spitestens
vier Wochen vor Reiseantritt
einen Besuch beim Zahnarzt.
Hier lassen sich mogliche
Schmerzherde wie Karies, lo-
ckere Fiillungen oder Zahn-
fleischentziindungen frithzei-

tig erkennen und gegebenen-
falls beheben. ,,All diese Be-
handlungen erfordern wenig
Zeit und vermindern das Risi-
ko fiir Komplikationen wéih-
rend der Ferien®, erklirt Dr.
Sliwowski. Diagnostiziert der
Zahnarzt bei der Untersu-
chung schwerwiegendere Pro-
bleme, die sich nur mithilfe
mehrerer Sitzungen beheben
lassen, gibt es in vielen Fillen
kurzfristige Ubergangslosun-
gen. Wichtig hierbei: Medika-
mente oder schmerzstillende
Mittel bieten keine Dauerlo-
sung. Nach dem Urlaub sollte

daher umgehend eine umfas-
sende Behandlung einsetzen,
um weitere Schiden im Mund
zuvermeiden.

In den Koffer gehoren bei
langen Reisen nicht nur Pfle-
geprodukte wie Zahnbiirste
und Zahnseide: ,,In einer gut
sortierten Reiseapotheke fin-
den sich auch abschwellende
Cremes und schmerzstillende
Arzneimittel®, erklart Dr. Sli-
wowski. ,,Auf diese Weise
wappnen sich Urlauber fiir
den Fall der Fille.“ Unglaub-
lich, aber wahr: Manche Men-
schen verlieren beim Schwim-

men sogar ihre Prothese. Fiir
den extremen Notfall daher
lieber einen Ersatz einpacken,
um sich nicht durch Unacht-
samkeit die Reise zu verder-
ben.

Gut vorbereitet gilt es, auch
im Urlaub bei Problemen Ruhe
zu bewahren. Bricht zum Bei-
spiel beim Biss auf einen Oli-
venstein ein Stiick Zahn oder
Krone ab, reicht es in der Re-
gel, vorsichtig zu kauen und
nach der Ankunft im Heimat-
land einen Termin beim Arzt
einzuholen. Treten jedoch
Schmerzen hinzu, helfen oft-

mals die ortskundigen Apothe-
ker bei der Arztsuche. Bei
Kommunikationsproblemen
finden Betroffene im Internet
oder im Hotel Hilfestellung,
um ihre Probleme in der Lan-
dessprache zu beschreiben.
,Um unnotige Kosten zu ver-
meiden, rate ich jedem Reisen-
den zu einem Versicherungs-
Check-up®, sagt Dr. Sliwowski.
,Dort kldren Patienten, inwie-
weit die eigene Krankenkasse
bei Zahnunfillen im Urlaub
zahlt.“ So kehren Urlauber ent-
spannt und erholt in die eige-
nenvier Wiande zuriick.



