Wenn die Spucke
ofters wegbleibt

FlieBt zu wenig Speichel, kann die Imnmunabwehr im Mundraum
: aus dem Gleichgewicht geraten. Diese Tipps konnen helfen

ormalerweise setzen wir uns nicht

mit dem Thema ,,Spucke” ausein-
ander. Die meisten denken dabei
hochstens an Omas Hausmittel, bei
kleinen Verletzungen auf die Wunde
zu spucken. Das hilft tatsdchlich haben
Studien bestdtigt. Aber es muss die ei-
gene sein! Doch Speichel hat noch
viele andere wichtige Funktionen, nicht
nur als Material fiir die DNS-Analyse,
etwa beim Vaterschaftstest. Die Fliis-
sigkeit aus der Mundh&hle ermoglicht
~dank ihrer Gleitwirkung das Sprechen
~ und Schlucken und macht sich bei der
¢ Aufschliisselung der Nahrung niitzlich.
*E »~AuBerdem ist Speichel wohl der wich-
tigste Zahnschiitzer”, erklart Zahnarzt
. Dr. Christoph Sliwowski aus Diissel-
" dorf. , Neben seiner Reinigungsfunktion
sorgt er fiir einen stabilen Zahnschmelz.
Denn siurehaltige Lebensmittel greifen
tiglich den Schutzmantel der Zihne an
und l6sen Mineralien heraus. Bestand-
teile im Speichel ersetzen diese und re-

Besonders &ltere
Menschen miissen
darauf achten,
jeden Tag ausrei-
chend zu trinken

-k

mineralisieren damit den Schmelz.
Fakt ist aber auch, dass immer mehr
Deutschen die Spucke weg bleibt. Ur-
sachen konnen Fliissigkeitsmangel, das
Alter, Diabetes oder Medikamente sein.
Oft helfen einfache MaBnahmen, zum
Beispiel iiber die Erndhrung. Kauinten-
sive Nahrungsmittel wie Vollkornbrot
oder frisches Obst regen den Speichel-
fluss an. Anch Zahnpflegekangummis
sind sinnvoll. Wichtig ist auch, ausrei-
chend zu trinken.



