Zahne im Kreuzfeuer

Risiken: Vier Dinge, die der Mundgesundheit schaden

dhne und vor allem ihre Ummante-
2 lung geh6ren zum hértesten Material
im menschlichen Korper. Allerdings
beeinflussen bestimmte Faktoren die gesam-
te Mundgesundheit — zum Teil mit schwe-
ren Folgen. Dr. Christoph Sliwowski, Leiter
der Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf im
St. Vinzenz-Krankenhaus, erklart die wich-
tigsten Punkte.

M Zucker: Zucker zdhlt zu den bekanntesten
Zahnfeinden, schadlich ist er nur indirekt:
Er dient wie andere Kohlenhydrate als Nah-
rungsquelle fiir Bakterien, die sich auf und
zwischen den Zghnen anlagern. Durch den
damit einhergehenden Stoffwechselprozess
entstehen Sauren, die dann den Zahn an-
greifen und zu Karies fithren konnen.

B Sédure: Auch gesunde Lebensmittel wie
beispielsweise Obst, Fruchtsafte oder das im
Salat enthaltene Dressing rufen Verdnde-
rungen des Zahnschmelzes hervor. Griinde
dafiir liegen vor allem in der hohen S&ure-
16slichkeit dieser Schutzschicht. Nach dem

Genuss empfiehlt es sich, eine halbe Stunde
zu warten und dann mit einer schonenden
Zahnpasta die Zdhne zu pflegen.

M Hormone: Starke Verdnderungen des Hor-
monspiegels — zum Beispiel in der Schwan-
gerschaft — gehen haufig mit einer verstark-
ten Durchblutung der Schleimhaut einher.
Dadurch wird das Zahnfleisch weicher und
Bakterien gelangen leichter ins Gewebe. Mit
griindlicher Pflege und Kontrollbesuchen
beim Zahnarzt kénnen Schwangere daraus
resultierenden Problemen entgegenwirken.

B Stress: Unter Stress wird der Korper in
Alarmbereitschaft versetzt, die Muskulatur
spannt sich an. Bei vielen Menschen wirkt
sich diese Anspannung auf die Kiefermus-
keln aus, in der Folge knirschen sie nachts
mit den Zahnen. Neben Verspannungen
fithrt dieser Prozess mit der Zeit zu einem
Abrieb des Zahnschmelzes. Speziell angefer-
tigte Kunststoffschienen, aber auch Physio-
therapie und Entspannungstechniken kom-
men in der Therapie zum Einsatz. zg

Zucker greift den Zahn an.
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