Fiir schone und gesunde Zahne

s schiitzt vor Karies — des-

halb steckt es in guten

Zahncremes: Fluorid. Viele

Menschen aber sind ver-
unsichert und denken, der Stoff sei
giftig und verursache Krankheiten.
Unser Experte klart auf.

Fluorid ist nicht das

Gleiche wie Fluor
p In vielen Diskussionen zur Zahn-
gesundheit verschwimmt die Tren-
nung zwischen Fluor und Fluorid.
Bei Fluor handelt es sich um ein
hochgiftiges Gas. Erst in Verbin-
dung mit Natrium oder Kalzium
entstehen Fluoride. Diese Stoffe
haben ganz andere Eigenschaften.

Fakten Gber Fluoride

Dr. Christoph Sliwowski, Leiter der Zahnimplantat-
Klinik Diisseldorf im St. Vinzenz-Krankenhaus raumt
Vorurteile tiber das umstrittene Spurenelement aus

2 Fluoridhaltiger Zahn-
schmelz schiitzt vor Sdure
» Gelangen zum Beispiel durch Zu-
cker Siuren an den Zahnschmelz,
19sen sich seine Mineralien, es ent-
stehen pordse Stellen. Fluoride be-
wirken, dass die geldsten Mine-
ralien wieder in den Zahnschmelz
eingelagert werden und ihn da-
durch schiitzen und stabilisieren.

Fluoride sorgen fiir
Stabilitdt im Korper
P Rund zwei bis fiinf Gramm Fluo-
ride lassen sich im menschlichen
Organismus von Natur aus finden
- vor allem in den Knochen und

Zihnen. Das Spurenelement sorgt
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dafiir, dass Knochen und Zdhne
stabil sind und bleiben.

Fluoride wirken negativ

auf schddliche Bakterien
b Sie bilden auf dem Zahnschmelz
eine Oberfliche, an der Bakterien
nur schlecht haften bleiben. Auler-
dem dringen sie in die Bakterien
ein, storen deren Stoffwechsel und
hemmen dadurch die Produktion
von zahnschéidlicher Sdure.

Fluoride kbnnen weille
Flecken verursachen
P Kinder, die bis zu ihrem sechsten
Lebensjahr zu viel davon zu sich
nehmen, bekommen oft weile Fle-

cken auf dem Zahnschmelz, er bil-
det sich auch manchmal ungleich-
maRig aus. Zahnarzte empfehlen,
Fluoridtabletten nur unter arzt-
licher Anleitung zu nehmen.

Fluorid kommt in unserer

tdglichen Nahrung vor
» Zu den Hauptlieferanten zéhlen
fluoridiertes Salz, Mineralwasser,
schwarzer und griiner Tee sowie
Fisch und Sojaprodukte. Aus die-
sem Grund erstellen Arzte bei-
spielsweise bei Kindern vor einer
zahnmedizinischen Behandlung
eine so genannte Fluoridanam-
nese, um eine Uberdosierung von
vornherein auszuschlieRen.



