Diisseldorf. (nut/gms)

ir immer mehr Men-
schen nimmt die Zahnhy-
giene einen wichtigen
Stellenwert ein. ,,Dennoch
tauchen oftmals Unsi-
cherheiten auf, die Patien-
ten beschiftigen”, betont
Christoph Sliwowski, Lei-
ter der Zahnimplantat-
Klinik Diisseldorf im St.
Vinzenz-Krankenhaus.
Die hiufigsten Bedenken
zu Vorsorgeuntersuchun-
gen, Zahnfleischbluten
sowie -verlust und Co.
klirt der Mediziner im
Folgenden.

Sind regelmiifiige Vor-
sorgeuntersuchungen
wichtig?

»Ja. Denn die zahnérzt-
liche Prophylaxe stellt
eine wichtige MaBnahme
zur Vorbeugung migli-
cher Erkrankungen im
Mundraum dar. Bleiben
Behandlungen selbst bei
geringfiigigem Kariesbe-
fall oder Zahnfleischent-
zimdungen aus, kénnen
sich folgenschwere Schi-
den wie Parodontitis ent-
wickeln. Diese Entziin-
dung des Zahnhalteappa-
rates kann das Immunsys-
tem schwichen und im
schlimmsten Fall das Risi-
ko fiir Herzinfarkte oder
Fehlgeburten erhthen.

Entdecken wir derarti-
ge Veriinderungen im
Mundraum, lassen sich
Krankheitsherde bereits

Experte Dr. Christoph Sliwowski aus Diisseldorf weill Rat

Die fiinf haufigsten Fragen an den Zahnarzt

im Ansatz ausschalten.
Kassen fordern, die Kont-
rolluntersuchung einmal
jéhrlich vorzunehmen, wir
empfehlen, diesen Check-
up halbjihrlich durchzu-
fithren, um die Mund- und
Zahngesundheit ein Le-
ben lang aufrechtzuerhal-
ten.*

Warum lehnt sich eine
professionelle Zahnreini-

gung? ;
»Téaglich lagern sich
schidliche Bakterien im
gesamten Mundraum ab.
Zwar dammt der regelmai-
Bige Einsatz von Zahn-
biirste und -seide sowie
Mundspiillsungen  die
Mikroorganismen ein,
aber oftmals erreichen
diese  Hilfsmittel die
schwer zuginglichen
Zahnzwischenriume
nicht. Gerade hierin ver-
mehren sich Kleinstlebe-
wesen ungehindert und
rufen mit der Zeit Mund-
geruch,  Entziindungen
oder Schlimmeres hervor.
Abhilfe schafft hier die
professionelle Zahnreini-
gung, kurz PZR. Sie elimi-
niert unangenehme
Schidlinge und entfernt
hartnickige Ablagerun-
gen zuverlissig. Ein wei-
terer Vorteil: Nikotin-,
Kaffee- und Teebelige,
die Zihne im Laufe der
Zeit dunkel firben, wer-
den ebenfalls beseitigt. In
manchen Fillen werden

Z#hne nach einer Behand-
lung heller als vorher.*

Hand- oder elektrische
Zahnbiirste?

~Welche Variante sich
fiir wen eignet, hiingt von
individuellen Vorlieben
und Voraussetzungen ab.
Bei Handzahnbiirsten
sollten Anwender lieber
auf kleinere Biirstenkdpfe
zuriickgreifen. Diese er-
reichen selbst hintere
Zihne problemlos. Um
den Zahnschmelz beim
Putzen nicht zu schidi-
gen, eignen sich am besten
Biirsten mit weichen bis
mittelharten Borsten. Ein
flexibler Kopf verhindert
zusétzlich Verletzungen
am Zahnfleisch, indem er
bei zu starkem Druck
nachgibt.

Von elektrischen Biirs-
ten profitieren vor allem
iltere Menschen und Kin-
der, bei denen die Motorik
nachliisst beziehungswei-
se noch nicht gut ausge-
prigt ist. Was viele nicht
wissen: Beim elektrischen
Putzen reduziert sich
automatisch der Druck
auf Zihne und Zahn-
fleisch, so dass Reizungen
weniger héufig auftre-
ten.”

Bei  Zahnfleischbluten
sofort zum Arzt?

»Das kommt darauf an.
Entsteht die Blutung me-
chanisch, also durch fal-

sche Anwendung der
Zahnseide, brauchen sich
Betroffene keine Sorgen
zu machen. Treten Be-
schwerden allerdings hiu-
figer ohne ersichtlichen
Grund auf, ist das Zahn-
fleisch  gerdtet  oder
schmerzhaft verdickt, ist
ein Besuch beim Zahnarzt
unerlasslich. Dahinter
steckt oftmals ein Un-
gleichgewicht der Mund-
flora. In der Folge greifen
schiidliche Bakterien das
Zahnfleisch an und lésen
eine sogenannte Gingivi-
tis, also eine Entziindung
des Weichgewebes, aus.

Im frithen Stadium hel-
fen oft eine professionelle
Reinigung und antibakte-
rielle Spiilungen. Dariiber
hinaus motivieren wir Pa-
tienten zu einer effizien-
ten Mundhygiene, denn
meist beginnt der Verlauf
in den Zahnzwischenriu-
men. Von daher gilt der
Nutzung wvon Zahnseide
oder Interdentalbiirstchen
besondere Aufmerksam-
keit.

Auch der Einsatz eines
Zungenschabers stellt
eine sinnvolle Erginzung
dar. Zum Schluss werden
die Zahnoberflichen ge-
putzt, idealerweise wvon
JRot nach Weili‘, also vom
Weichgewebe weg hin zur
Schneidekante. Diese
Putzreihenfolge sollte iib-
rigens jeder einhalten.*

Was tun bei Zahnver-
Iust?

»Ob beim Sport, Spa-
ziergang oder beim Essen,

Dr. Christoph Sliwowski beantwortet die fiinf haufigsten

Fragen an den Zahnarzt.

wenn es zum Zahnverlust
kommt, entscheidet
schnelles Handeln dber
die Chance auf Rettung.
Als Erstes Ruhe bewahren
und iiberlegt handeln. Um
eine starke Blutung zu
stillen, vorsichtig auf ein
Tuch beifien und die ange-
schwollene Stelle kiihlen.
Den abgebrochenen Zahn
nicht an der Wurzel anfas-
sen, sondern in kalter H-
Milch, steriler Kochsalz-
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losung oder mit eigenem
Speichel benetzt zum
Zahnarzt transportieren.
Ist der Zahn nicht mehr
zu retten, haben Arzte in-
zwischen verschiedene
Maglichkeiten, diese Lii-
cke zu schliefen. Mit Brii-
cken, Prothesen oder Im-
plantaten ist der Zahnver-
lust schnell vergessen.*
Weitere Informationen
unter www.zahnimplan-
tat-klinik-duesseldorf.de.



