or dem Schlafen, nach dem
VEssen: Zéhneputzen nicht

vergessen — viele haben
diesen Satz aus ihrer Kindheit
noch im Gedéchtnis. Dabei galt:
Immer kreisformig biirsten. ,,Re-
gelmiBige Zahnpflege ist natiir-
lich auch heute wichtig. Aber bei
der Technik sollte man umden-
ken®, erkldrt Dr. Christoph Sli-
wowski, Leiter der Zahnimplan-
tat-Klinik Diisseldorf im St. Vin-
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Gesunde Zihne zenz-Krankenhaus. Um den Zahn-
miissen regelmé- apparat zu schonen, helfen ein-
Big und richtig fache Verhaltensregeln:

Nach dem Essen 30 Minuten mit
~ dem Putzen warten. Sonst riskie-
~ ren Sie, den durch Fruchtsduren
weichten Zahnschmelz abzutra-
L, Wer morgens unter Zeitdruck
putzt am besten direkt nach

geputzt werden

Neue Zahnputztechnik:
Fegen statt kreisen

Mit diesen einfachen Tipps bleiben lhre
Zahne langer gesund und schén

ser ausspiilen und ein Zahnpflege-
kaugummi kauen®, rit der Experte.

Die neue Technik schiitzt
das Zahnfleisch besser
Wabhrscheinlich hat jeder Erwach-
sene frither gelernt, die AuBenfl3-
chen der Zdhne in kreisformigen
Bewegungen zu putzen. Aber die-
se Technik bedeutet Stress fiir das
Zahnfleisch. Denn dabei gelangen
Beldge und Bakterien unter den
Rand des Weichgewebes und kon-
nen dort Entziindungen auslésen.
,.Besser ist die sogenannte Fege-
technik, bei der die Biirste leicht
schrig am Zahnfleischrand ange-
setzt und dann mit leichtem Druck
von Rot nach Weil} gefiihrt wird®,
erklart Dr. Sliwowski und rit:
»Auflerdem einmal tdglich mit
Zahnseide die Zahnzwischenriu-
me sdubern.*



