Ausrei-
chend
Fliissigkeit
regt den
Speichel-
fluss an

eim Gedanken an
das  Lieblingsge-
: richt l4uft wvielen

das Wasser im Mund zu-
sammen. Auch unbewusst
produzieren wir téglich
rund 0,5 bis 1 Liter
Speichel. Fliissig-
i keitsmangel, Stoff-
A « wechselerkrankun-
4‘&% gen, Medikamente

y oder eine einge-

! ﬁ;’ schrinkte Kau-
7. funktion konnen je-
doch die Speichelbil-
dung hemmen und zu
Mundtrockenheit
fiihren. Das erhéht
langfristic  das
Karies- und
Parodonti-

tisrisiko. ,,Speichel hat
nicht nur eine Reini-
gungsfunktion®, erklért
Christoph Sliwowski,
Leiter der Zahnimplantat-
Klinik im Diisseldorfer
St. Vinzenz-Krankenhaus.
,.Er enthilt auch Minerali-
en und Spurenelemente,
die den Zahnschmelz stér-
ken.“ Ein trockener Mund
begiinstigt zudem ldstigen
Mundgeruch.

Speichelbildung
im Alltag anregen
Die natiirlichen Schutzei-
genschaften des Speichels
lassen sich durch einfache
MaBnahmen erhalten.
Nehmen Sie téglich kau-

Mundtrockenheit:
Diese Tipps helfen rasch

intensive Nahrungsmittel
wie Obst, Gemiise und
Volllkornprodukte zu
sich. Kauen regt die Spei-
chelproduktion an. Auch
zuckerfreie Kaugummis
sind sinnvoll. Da die Spei-
chelproduktion mit dem
Alter nachlisst, leiden vor
allem &ltere Menschen
unter einem trockenen
Mund. Dazu kommen oft
Medikamente, die Mund-
trockenheit begiinstigen.
Hier hilft bereits, reich-
lich zu trinken, etwa Was-
ser und ungesiifite Tees.
»Gerade bei Zahnersatz,
sollte man auf gute Mund-
hygiene und ausreichend
Speichelfluss achten.*
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