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Krankenhaus.

das Wasser im Mund zusammen. Doch auch unbewusst

produziert ein gesunder Mensch tédglich rund 0,5 bis 1 Li-
ter Speichel. Stoffwechselerkrankungen, Medikamente oder ein-
geschriinkte Kaufunktion fiihren allerdings manchmal zu unzurei-
chender Speichelbildung und damit zu Mundtrockenheit, fach-
sprachlich Xerostomie genannt. ,,.Dies kann zu Schluckbeschwer-
den und langfristig zu erhohtem Karies- und Parodontitisrisiko
fithren, denn als natiirliche Fliissigkeit dient Speichel nicht nur
der Vorverdauung von Nahrung im Mund®, weild Dr. Christoph
Sliwowski, Leiter der Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf im St.
Vinzenz-Krankenhaus, und erklirt: ,,In den Speicheldriisen er-
zeugt, besitzt er daneben eine Vielzahl von Eigenschaften, welche
die natiirliche Mundflora erhalten und so den Zahnschmelz vor
Bakterien schiitzen.”

Geht es um die Lieblingsmahlzeit, lauft vielen buchstiblich

Natirlicher Schutz
gegen Sauren

Neben seiner Reinigungsfunktion verfiigt Speichel liber weitere
Merkmale, welche die Zahngesundheit positiv beeinflussen. Be-
stehend aus 95 Prozent Wasser sowie 5 Prozent Mineralstoffen
und Spurenelementen, sorgt er fiir einen stabilen Zahnschmelz.
Denn sidurehaltige Lebensmittel greifen tiglich den Schutzmantel
der Zihne an und 16sen Mineralien heraus. ,,Bestandteile im Spei-
chel ersetzen diese und remineralisieren damit den Schmelz®, sagt
Dr. Siwowski und betont: ,,Das macht thn widerstandsfihig ge-
gen erneute Sdureangriffe.” Des Weiteren reguliert die natiirliche
Fliissigkeit den pH-Wert im Mund. Entwickelt sich durch Nah-
rungsmittel ein saures Milieu, gleicht Speichel diese Anderung
aus und sorgt fiir eine natiirliche Abfederung. Aufierdem wirkt er
antibakteriell und verhindert mit seinen speziellen Enzymen, dass
Bakterien sich libermillig vermehren.

Speichelbildung
im Alltag anregen

Um diese natiirlichen Schutzeigenschaften zu erhalten, lassen
sich tdglich einfache Malnahmen ergreifen. Zum Beispiel erge-
ben sich tliber die Ernidhrung Moglichkeiten, positiv darauf einzu-
wirken. Kauintensive Nahrungsmittel wieVollkornbrot oder fri-
sches Obst regen den Speichelfluss an. Auch Zahnpflegekaugum-
mis bieten eine sinnvolle Vorbeugemalinahme. Da die Speichel-
produktion mit dem Alter ganz natiirlich nachlésst, leiden vor al-
lem idltere Menschen unter einem trockenen Mund. Dazu kommen
oftmals verschiedene Medikamente, die eine Xerostomie begiins-

So beeinflusst Speichel die Zahngesundheit

Wenn die Spucke wegbleibt

Ein gesunder Mensch produziert téglich rund 0,5 bis 1 Liter Speichel. Stoffwechselerkrankungen,
Medikamente oder eingeschréinkte Kaufunktion ftihren allerdings manchmal zu unzureichender
Speichelbildung und damit zu Mundtrockenheit, fachsprachlich Xerostomie genannt.

| Dr. Christoph Sliwowski, Leiter der Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf im St. Vinzenz-

tigen. Handelt es sich dabei um temporire Mundtrockenheit, hilft
es hidufig bereits, ausreichend zu trinken — bevorzugt Wasser und
ungesiillten Tee. ,,Besonders wer bereits Implantate trigt, sollte
auf gute Mundhygiene und ausreichend Speichelfluss achten. So
bleiben Zahnfleisch sowie Kieferknochen gesund und Patienten

profitieren von langlebigem Zahnersatz™, betont Dr. Sliwowski
abschlieend.
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Kauintensive Nahrungsmittel wie Vollkornbrot oder frisches Obst
regen den Speichelfluss an.
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